Maandag
Blijdestein Waulplaan
17.30 17.30
MC2
Bernadet/Meike/JWJ
19.00 19.00
JA JB
Casper 20.30 Erik-Jan
20.30
22.30

17.30

19.00

20.30

22.30

18.00

19.30
20.00

21.30

Dinsdag

Van Der Knaaphal

Extra
MC1 Minitraining JB
Vera Kathelijne Erik-Jan
D4 MA1 D6
Joke Jan Willem J Ralph
H2 D3 Rec Di
Martijn Jan Willem J Ralph
Streekhal
MB1 MB2 Mc2
Cindy llja Susan
Rec Da D5
D1/D2 Anja Henk
Jarno D1/D2

19.00

20.30

22.00

18.00

19.30

21.00

22.30

20.00

21.30

Woensdag

Wulplaan

Rec mix

zelf

17.30

19.00

20.30

22.30

18.00

19.30

21.00

22.30

Donderdag

Van Der Knaaphal

MINI
D2 JA D1
Jarno Casper Joke
H1 H3
Floor Monica D3
Jan Willem J
Streekhal
MA1 MC1 MB2
Jan Willem J. Dennis Boudewijn
MB3 MB1 H4
Susan llja Kathelijne
Extra training* Extra Training*
D4/D5 Dé
Henk Ralph

* alleen in de oneven weken

17.30

19.00

21.00

18.00

19.30

21.00

22.30



